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— Людмила Алексеевна, у нас 
сейчас, как в хите 1990-х «Топо-
линый пух, жара, июнь…», а тут 
еще и масочный режим… Мо-
жет, в детской поликлинике 
сделали послабление? 

— Кому? Медицинскому персо-
налу? Мы в повязках. Взрослые, ко-
торые приводят к нам детей, — то-
же. Если и есть 
послабление, то 
только для по-
следних  —  не 
заставляем их 
маски носить. 
Санэпидрежим 
никто не отме-
нял.  Красная 
зона (инфекци-
онный блок), 
м е д р а б о т н и к , 
который на вхо-
де контролирует температуру и 
обрабатывает антисептиком руки 
входящим, — всё это у нас есть.

— Дети по-прежнему болеют 
коронавирусом? 

— К сожалению, да. Всплеска 
или резкого снижения заболе-
ваемости у нас нет. В последние 
недели регистрируем примерно 
одинаковое количество случа-
ев  —  2-3 человека в день. При-
чем болеют ребята разного возра-
ста, есть и совсем маленькие — до 
года. Это семейные контакты, то 
есть подхватил инфекцию кто-то 
из близких и других заразил. 

— Как малышей с COVID-19 
лечите?

— Почти всех детей до трех лет 
госпитализируем в детскую инфек-
ционную больницу. К слову, обыч-
но переносят ковид в легкой фор-
ме или бессимптомно. Впрочем, 
как и ребята постарше, в том чи-
сле подростки. 

— У взрослых после перене-
сенного коронавируса много 
осложнений, а у ребят какая 
побочка? 

— Возможны осложнения со 
стороны вегетососудистой систе-
мы — например, учащенное сер-
дцебиение. Также повышенная 
тревожность, страхи, особенно у 
подростков. С ними работала пси-

холог нашего Центра дружествен-
ного подросткам «Ювентус». Даже 
целая группа была. 

Ковид — коварный, непредска-
зуемый, негативно влияет на нерв-
ную систему. Многие взрослые это 
отмечают. У моей знакомой, пе-
ренесшей COVID-19, явных пани-
ческих атак, слава богу, не было, 
но ее не покидало чувство тре-
вожности. Помогла справиться с 
проблемой реабилитация в Респу-
бликанском научно-практическом 
центре медицинской экспертизы и 
реабилитации. Там очень грамот-
ные специалисты. 

Иногда ребенок после корона-
вируса попадает в реанимацию с 
мультисистемным воспалитель-
ным синдромом, который имеет 
общие черты с токсическим шо-
ком. Такое состояние представляет 
опасность для жизни и тяжело про-
текает. Еще одна побочка  —  из-
менение вкусовых ощущений. Это 
когда любимые блюда стали не-
любимыми. Далее, потеря обоня-

ния. Малыш, конечно, не скажет, 
что запахи не чувствует, а пятилет-
ние жаловались. 

— Раз такое дело, детей от 
ковида не собираетесь приви-
вать?

— Минздрав пока не планирует. 
Как только станет известно о вак-
цинации, главным врачам детских 
поликлиник сообщат, а мы в свою 
очередь проинформируем роди-
телей наших пациентов. 

— Может, летом ребят на мо-
ре вывезти? 

— Мое мнение  —  везде пан-
демия коронавируса, существует 
большая вероятность заболеть или 
стать контактом первого уровня. 
Поэтому желательно провести ле-
то в Беларуси. 

— Заболеть есть риск и в на-
шей стране.

— Да, но здесь окажут необ-
ходимую медицинскую помощь, 
а за границей? Не уверена. К то-
му же для наших детей комфорт-
нее отдыхать в родных краях. Это 
касается и привычной климатиче-
ской зоны, и питания. Не забывай-
те, что в южных странах ребенку 
требуется 5-7 дней на адаптацию. 
Особенно тяжело резкую смену 
климата переносят часто боле-
ющие ребята и те, у кого пробле-
мы с сердечно-сосудистой систе-
мой. Словом, можно прекрасно 
укрепить здоровье сына или до-
чери на даче, в деревне или от-
править его в загородный лагерь, 
санаторий. 

— И напоследок, многие ро-
дители озадачены оформле-
нием медицинской справки 
для детского сада, школы.

— Напрасно волнуются: у нас 
всё продумано и организовано. 
Профосмотры проводятся. Пред-
варительно нужно записаться. 
Если в течение года пройдены все 
обследования у врачей узких спе-
циальностей, имеются результаты 
лабораторных анализов, электро-
кардиограммы, то больше ничего 
делать не надо. Справку выпишут 
и так. Узнать, каких врачей нужно 
посетить в том или ином возра-
сте, можно на сайте поликлиники в 
разделе «Информация». За направ-
лениями на анализы следует об-
ращаться к участковой медсестре.

— Допустим, все доктора 
пройдены в течение года, кро-
ме окулиста, а тот в отпуске. Что 
делать?

— Если ребенок не состоит на 
диспансерном учете у этого вра-
ча, то остроту зрения проверит 
участковый педиатр. Аналогично 
со специалистами другого профи-
ля. У нас взаимозаменяемость, по-
этому без справки не уйдете.

Здоровье

После перенесенного коронавируса подростки 
жалуются на повышенную тревожность, страхи.

Ковид никуда  
не ушёл. Болеют детки 
разного возраста, есть  
и совсем маленькие —  

до года.

Опасные толчки 
Почему дошкольникам нельзя кататься на самокате, 
объясняет детский врач 

— Такая нагрузка отрицательно 
влияет на растущий юный организм, 
особенно опасно для ребенка детса-
довского возраста, — рассказывает 
заведующая ортопедическим отде-
лением 17-й городской детской кли-
нической поликлиники, врач трав-
матолог-ортопед Вероника Навоева. 

— Что такого страшного в пе-
редвижении таким способом? 
Высокая скорость? Травмы?

— Не скорость. Самое опасное то, 
что малыш неконтролируемо оттал-

кивается одной ногой, разгоняется. 
При этом идет перекос таза, который 
может вызвать компенсаторный пе-
рекос позвоночника, и, как следст-
вие, нарушение осанки. 

— Неужели всё так плохо?
— Теоретически, если во время 

катания малыш толкается сначала 
правой ножкой, потом левой, и так 
максимум 40 минут в день, то пусть 
поездит. Здоровье сильно не под-
портит. Но в реальности такое не-
возможно. Даже если родители сто 

раз ему об этом скажут. Да и прокон-
тролировать несущегося на самока-
те ребенка невозможно. 

— Ребенку какого возраста 
можно покупать самокат?

— Вообще никакого! Лучше из-
бежать этой покупки. Советую при-
обрести велосипед или беговел 
(велосипед без педалей.  —  Прим. 
авт.). Это полезно для физического 
развития ребенка. 

ЛЮДМИЛА 
СЛАЙКОВСКАЯ

Влиятельные силы 
«Любимое блюдо не радует». Главный врач 17-й детской поликлиники  
Людмила Слайковская —  о побочных эффектах коронавируса  
у детей 


